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COMPOSTAJE Y LOMBRICULTURA
TECNICAS PARA RECICLAR
NUESTROS RESIDUCS ORGANICOS EN CASA

mingak(zi




La motivacion que ha tenido Fundacién Mingako de trabajar colectivamen-
te diversas problematicas socioambientales actuales, ha llevado a buscary desarro-
llar técnicas y practicas ancestrales para poder combatir el impacto ambiental que
generan nuestros residuos del dfa a dia, al liberar cantidades abundantes de gases
efecto invernadero® (GEI) a la atmdsfera y al contaminar/dafnar suelos de nuestro
territorio durante la disposicién final en rellenos sanitarios, lo cual se ve agudizado
por el desperdicio de alimentos 1Estos impactos afectan a cortoy largo plazo la vida
en la tierra, empeorando nuestro entorno y nuestra salud.

Y ahora, ;Por qué nos enfocamos en los residuos organicos™ en este taller?
Pues la respuesta es muy simple, ya que mas del 50% de los residuos generados en
domicilios corresponde a residuos organicos,AVer Figura 1) por lo que es necesario
buscar formas de recuperar en nuestras propias casas el valor que ellos tienen y asf
disminuir considerablemente sus impactos.

Para buscar cémo recuperarlos y revalorizarlos, podemos encontrar en la
naturaleza una respuesta al entender que todo se transformay es parte de un ciclo
bioldgico, en donde el residuo de uno es la base de la vida para otros organismos.
Esto sucede con nuestros residuos organicos que al reciclarlos mediante técnicas
como compostaje y lombricultura se obtienen recursos Gtiles como fertilizantes
organicos para alimentar de forma limpiay sana nuestros jardines, hortalizas, fruta-
les y una infinita cantidad de microorganismos presentes en el suelo que necesitan
de aquello para sobrevivir.

Dentro de este taller mingakiano, nos enfocamos en 2 técnicas de reciclaje
organico que producen distintos fertilizantes organicos, las cuales son: lombricultu-
ra que produce humus y compostaje que produce compost.
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@ Metales
@ Telas
Voluminosos
@ Vidrios
Papel, carton y productos del papel
@ otros
® Plasticos
Materia organica

1 Actualitate Parlamentul European. (2018). Creenhouse Cas Emissions By Country

2 Conama. (2010). Primer reporte del manejo de residuos sélidos en Chile. Comision Nacio-
nal Del Medio Ambiente-Gobierno de Chile., 64



JSABES EL IMPACTO QUE GENERA TIRAR TUS RESIDUCS A LA BASURA?

La disposicién final de residuos en vertederos o rellenos sanitarios es una
de las actividades humanas que genera Gases de Efecto invernadero, los cuales
aceleran el cambio climatico, junto a otras actividades como la agricultura, la gana-
derfa industrial y el uso de combustibles fésiles (petréleo y sus derivados, carbén)
principalmente. Se produce este efecto en basurales principalmente por la descom-
posicion de los residuos organicos en un ambiente sin oxigeno

El sector industrial de la ganaderia emite
mas gases de efecto invernadero que el
transporte a nivel mundial, corresponde a
la cifra de 3,3 giga toneladas de gases, cifra
que corresponde a lo que emite el tercer

pais mas contaminante del mundo.

Frente a todo esto, igualmente debemos
entender que los gases de efecto invernadero son
los encargados de retener parte de la energia del
sol de forma natural, lo cual genera la temperatu-
raparaquesedé lavidatal cualla conocemos. Las
emisiones de estos gases (diéxido de carbono
-CO2-, metano-CH4-, o6xido nitroso -NO2-,
Ozono-03) han aumentado desde la revolucién
industrial a finales del 1700, impulsadas principalmente por el crecimiento econé-
micoy dela poblacién humana,yahora son mas altas que nunca. residuos organicos
en un ambiente sin oxigeno

Este aceleramiento del cambio climatico se puede entender como la modi-
ficacion de algunas de las caracteristicas climaticas, como temperatura, humedad,
lluvia, viento y fendmenos meteoroldgicos severos durante un lapso prolongado, lo
cual noesalgo nuevo dentro de la historia del planeta tierra. El problema es que hoy
el cambio en estas caracteristicas se ha dado a una escala nunca vista, evidenciando-
se sobre todo hoy en el aumento sin precedentes de la temperatura de la atmosfera,
lo cual repercute en el resto de las caracteristicas climaticas del planeta




Esta problematica se ve agudizada por la gran cantidad de alimento que es
desperdiciado y termina en vertederos o rellenos sanitarios, calculando que entre
un tercio y la mitad del alimento producido es desperdiciado en el mundo. Esto
asociado a cuestiones culturales y practicas de la industria, en donde lo que no se
ajusta a una estética perfeccionista no es considerado de calidad, descartando
alimento que se encuentra en condiciones aptas para el consumo humano, al igual
que hacemos al elegir los alimentos estéticamente mas aceptables a la hora de

comprar.
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mal utilizando los recursos
necesarios para su producciony

perdi

endo alimentos que serian

suficientes para alimentar a 2 mil
millones de personas, alimentan-

do tre

s veces a todas las personas

que padecen hambre en el mundo.

DATOS DE LAS PROBLEMATICAS ASOCIADAS
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El 28% de las tierras agricolas en el
mundo se utilizan para producir
alimentos que son desperdiciados,
superficie que equivale a los territo-
rios de Brasil, Perl, Colombia,
Bolivia, Venezuela y Chile juntos.

Botar una manzanaesequiparablea
generar un desperdicio de agua
equivalente a7 descargas de taza del
bano.

\

Anualmente se desperdician 250
KM3 de agua a nivel mundial,
debido al desperdicio de alimentos,
cantidad que podria satisfacer las
necesidades de agua de todos los
hogares del mundo, también
equivale a la cantidad de aguas
subterranea utilizada a nivel mun-
dial.

El desperdicio de alimentos contri-
buye dos veces mas al calentamien-
to global que todo el trafico aéreo.



A nivel mundial el ganado ocupa el
70% de las tierras agricolas. Un
bistec de 200 gr utiliza en su
produccién una superficie de 7
mts2, lo que se utiliza para cultivar
27 kg de papas.

Producir una sola hamburguesa
requiere 2400 litros de agua, solo la
carne necesita 2200 litros. Al
alimentarnos con este producto
estamos consumiendo en agua una
cantidad igual a16 tinas de bafio?

4O (UE DEBERIA PREOCUPARNOS EL CAMBIO
CLIMATICO. QUE FRONOSTICOS HAY PARA CHILEP *

del pais ®

dio mundial.

nieve.

A A

Existe una sefial robusta de secamiento en la zona centro sur

Se proyecta un aumento de temperaturas menor que el prome-

Mayor aumento de temperatura en la zona norte

Se proyecta y observa un aumento menor de temperaturaen la
costa y mayor en la cordillera, por lo tanto, disminucién de

Menos precipitacién en conjunto con altas temperaturas,
generan cambios en la estacionalidad de los caudales.

Aumento en intensidad y frecuencia de eventos extremos.

3 Pérdida y desperdicio de alimentos. Organizacion de las Naciones Unidas para la alimen-
taciony la agricultura. Pérdida y desperdicio de alimentos. Disponible aguf
4 Maisa Rojas. 2017. Clase 2: Sistema climatico. Catedra del curso Dimensién humana del

cambio global. Universidad de Chile

5 Ministerio del medio ambiente (MMA), 2011.Informe del Estado del Medio Ambiente,

Capfitulo 3 Residuos.Chile. Disponible aquf



DEFINICION DE TECNICAS DE (MPOSTATE Y LOMBRICULTURA

El compostaje se puede definir como la descomposicién de los residuos
orgénicos por accion de multiples microorganismos aerébicos (bacterias, hongos,
algas y actinomicetos que viven en ambientes con presencia de oxigeno) que lo
terminan transformando en compost, fertilizante organico con macro y micronu-
trientes para las plantas.

Existen dos tipos de compostaje, el compostaje activo
yelapagado o pasivo. Un compostaje activo se refiere a cuando
existen las condiciones necesarias para que microorganismos
especificos llamados terméfilos (que resisten el calor) empie-
zan a fermentar la materia organica Ilevandola a sobre los
60°C, proceso que dura un mesy que luego baja a una tempe-
ratura estable, el cual necesita de constante aireacién y mayor
cuidado. Por otro lado, un compostaje apagado se refiere a un
compost al que no se hacen labores de volteo y no fermenta
completamente, lo que retrasa su maduracion, pero requiere
menor mantenciéns

En cambio, en la lombricultura el proceso de
descomposicion es protagonizado por las lombrices,
actuando ademads otros insectos y microorganismos
que transforman los residuos en humus. La lombriz
mas usada en la lombricultura es la Lombriz california-
na (Eisenia foetida) por su rapido metabolismoy repro-
duccion.

BENEFICIOS PARA LA TIERRA AL INCORFORAR COMPOST Y/O HUMUS:

: El tratar nuestros residuos organicos a través de algunas de estas :
' técnicas permite que aprovechemos todos los nutrientes que se encuen- :
: tran contenidos en estos desechos, transformandolos en abonos orgéani- '
. cos que rejuvenecen los suelos que pueden estar danados. :

- Estos entregan cualidades a :
: nuestros suelos, tales como: mejor
: retenciéon de humedad, aumento de
porosidad que entrega mayor oxigena-
: cion al suelo, aporta nutrientes necesa-
- rios para un buen desarrollo de las
: plantas y mejora la biodiversidad
: microscépica que es fundamental para
la proliferacion de la vida e indicadora
' de un suelo sanoy fértil.

6 Universidad de las Américas. (2007) EI compostaje y su utilizacion en la agricultura
Capftulo 2, principios y procesos del compostaje



JCOMO INICIAR Y CUIDAR UNA LOMBRICERA 0 UNA (OMPOSTERA?

El inicio del reciclaje orgéanico se
puede dar en cualquier estacién del afio asi
que no te preocupes por eso, sin embargo, en
verano es mas simple iniciarlas por temas de
temperatura. Actualmente, existen varios
tipos de lombriceras y composteras (se
definen mas abajo), las cuales se adaptan a
varias condiciones climaticas y de espacios,
por lo que para escoger una primero debe-
mos responder a las siguientes preguntas:

s ;Dequétamano debe ser mi compostera o lombricera?

& ;Cudl es el mejor espacio dentro de mi casa para instalar mi lombricera o
compostera?

Después de esto, pasaremos a ver cdmo manejarlasy monitorearlas para optimizar
sutemperaturay humedad.

ADE QUE TAMANO DEBE SER M1 COMPOSTERA 0 LOMBRICERA?

Primero, en el caso de una lombrice-
ra domiciliaria, el tamafio minimo recomen-
dado es de 0,4 metros clbicos 0 1m de largo
x 1m de ancho x 0,4m de alto. Estas dimen-
siones funcionan muy bien en casa de hasta 3
personas, sin embargo, si viven méas de 3
personas debemos modificarlas y simple-
mente aumentar:

El largo en 0,3m por cada persona extra que viva en casa en el caso que
sea una lombricera directa al suelo, 0 aumentar el alto de nuestra lombricera en
0,3m por cada persona extra que viva en la casa, en el caso que sea una lombricera
vertical (como la sugerida en los Manuales Mingako).

Un ejemplo simple es: si somos 5 personas viviendo en casa, debemos
aumentar 0,6m (0,3m*2 personas) el largo de una lombricera directa a suelo o
aumentar 0,6m el alto en el caso de una lombricera vertical, manteniendo siem-
pre el ancho por temas de comodidad de manipulacién.



Dentro de las lombriceras debemos
incorporar nucleo de lombrices, los cuales son
comunidades de lombrices que deben vivir en el
mismo espacio y tiempo para el bienestar de
ellas, las cuales, ademas, pueden aumentar
rapidamente su poblacién, debido a que sus
ciclos de reproduccién son muy cortos, son
hermafroditas y porque cada cocoén o “huevo de J
lombriz” que eclosiona pueden nacer entre 3-20
individuos. Lo ideal es incorporar un ntcleo por &
cada 2 personas que reciclan sus residuos ahi o un
ntcleo por nivel de cama de lombrices. Si quieres
aprender mas sobre ellas, dirigete al manual de m
lombricultura de Mingako.

Segundo, en el caso de una
compostera es recomendado igualmente
un volumen de 0,4 metros cbicos como
el tamafio minimo, lo cual funciona
excelente en casas de hasta 5 personas. En
el caso de ser mas de 5 personas se
recomienda un tamafio de1 metro ctbico.
Las composteras por lo general se
recomiendan para espacios grandes o en
lugares donde se produzca mucho
residuo organico, ya sea, porque vive
mucha gente en el mismo sitio o se trate
de un casino o centro comunitario muy
transcurrido.

~4(0MO ELEGIR EL ESPACIO PARA INSTALAR NUESTRA LOMBRICERA Y GUE TIFO
DE LOMBRICERA/COMPOSTERA ESCOGER ACORDE AL ESPACIC DISPONIBLE?

La eleccién del espacio ideal en tu hogar para instalar una lombricera o
compostera se basa principalmente en buscar el lugar con mejor sombra, ya sea,
bajo un arbol o un techo, donde sea accesible regar regularmente y sea de facil
acceso para su manejo. Por otro lado, al momento de elegir qué tipo de lombrice-
ra/compostera instalar debemos fijarnos en el espacio disponible para esto, el tipo
desuelo que tengasy las condiciones de sombra del lugar. Para tomar esta decision
hemos construido esta tabla que los puede guiar (Ver Tabla ).
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TABLA 1 Recomendaciones para elegir tipo de compostera o lombricera
segln las caracteristicas de nuestro espacio

" SURBRRIE/TIRD DE
 SURO/EXOSICION

<1 m2/Tierra /Semi

: Sombra 5
. <tm2/Tierra/ ' |ombricera Modular ©  Noserecomienda
. Sombra ; ; :
- <tmz2/Cemento/ :  Lombricera Modular ' Noserecomienda
: Semi Sombra : : :
. <im2/Cemento/ | ombricera Modular . Noserecomienda !
; Sombra ; ' :
© 1a2mz2/Tierra/ . Compostera vertical -
* SemiSombra : Lombricera Modular . (compost tipo apagado) :

Compostera vertical
(compost tipo apagado)

Camade lombrices a
suelo

Cama de lombrices bajo
plastico o Lombricera Modular

Cama de lombrices bajo
plastico o Lombricera Modular

1a2mz/Tierra/
. Sombra

1a2m2/Cemento/
Semi Sombra

e

1a2mz2/Cemento/
Sombra

Compostera vertical o pila
de compostaje (compost
tipo activado)

Cama de lombrices bajo
plastico o Lombricera Modular

2asmz/Tierra/
Semi Sombra

Camade lombrices a
suelo

Cama de lombrices bajo
plastico o Lombricera Modular

Cama de lombrices bajo

2as5mz2/Tierra/
Sombra

- 2a5m2/Cemento /
; Semi Sombra

Compostera vertical
bajo plastico

2a5m2/Cemento/

: Sombra plastico o Lombricera Modular
o o T © Compostera vertical, pilade
L >S mzéT|elr)ra/Sem| : Camadelolmbrlcesa ! compostaje, Bajo plastico, -
e o e ... composteratm3
>smz2/Tierra/ Camade lombrices a No se recomienda
: Sombra : suelo : :
>5m2 /Cemento/ /Callma de Iombrices bajo ! Bajo plastico
; Semi Sombra . plastico o Lombricera Modular: :
. >smz/Cemento/ : Camadelombricesbajo :  Ngserecomienda
B Sombra » pléstico o Lombricera Modular : ;



Tal como se dijo antes, existen muchos tipos de lombrice-
ras y composteras, las cuales las definimos a continuacién. En ]
: Mingako se ha creado un manual para construir una lombricera :
vertical modular a base de pallets y reutilizacién, por lo tanto, si te '
: interesa la puedes encontrar en el “Manual de lombricera Mingako”
en www.fundacionmingako.cl

TIFCS DE LOMBRICERAS Y (OMPOSTERAS

(OMPOSTERAS

s PILA DE Es una pila de material que puede medir hasta 1.5 metros de
altura y 1 metro de ancho, puede tener un largo indefinido y es
(OMPOSTAJE: especial para la gestion de grandes cantidades de residuo
organico, la cual puede ser directo a la tierra. Este tipo de
compostaje es activo, pues se debe ir volteando y aireando

constantemente durando hasta 8 meses como maximo.

s& (OMPOSTERA  Es una compostera que t/rapaja agregando el material organico
de abajo hacia arriba, mas (til para el compost apagado, siendo
VERTICAL: recomendado que sea directo a tierray a semisombra. Este tipo
es un compostaje apagado, no es necesario voltearlo y demora
hasta 1 ano. Si te interesa esta compostera, puedes encontrar un
manual de Mingako en el siguiente enlace:
http://fundacionmingako.cl/?page_id=2082

s (OMPOSTERA.  Esta logra gestionar basta mil litros de material orgdnico y de
facil construccién, mas preferible para el compost apagado y se
(D[ 041 recomienda que sea directo a la tierray en semi sombra.

METRO CUBICO)

NP LOMBRICERAS

s VERTICAL Lombricultura vertical con pisos, hecha principalmente para
departamentos y espacios reducidos, tiene la cualidad de tener
MODULAR: un recipiente en el fondo para extraer el lixiviado de humus. Su
manejo es simple y no se requiere mucho cuidado mas que
cuidar la humedad y agregando el material organico desde el
piso de mas bajo hacia arriba. Es una de las alternativas mas

convenientes ya que se puede adaptar a diferentes espacios.



s (AMA DE Es similar a la pila de compostaje, pero esta no se debe voltear,

puede ir directo al suelo fertilizando este o con plastico para

LOMBRICES:  extraer el lixiviado y evitar exceso de humedad. El material
orgénico se integra de izquierda a derecha o derecha a izquierda
paraevitaraplicar material nuevo donde ya encontramos humus
maduro.

MANEJ( DE (OMPOSTATE Y LOMBRICULTURA E

Una vez elegido el terreno, tamafo vy tipo de lombricera y/o
compostera, debemos entender como esto funciona, lo cual se explica a :
través de este paso a paso para tener claro cémo incorporar residuos
organicos al reciclaje organico cada vez que sea necesario y ademas,
adjuntamos dos tablas donde salen los principales factores de ambos
procesos (Tabla 2) y un calendario de recomendaciones de manejo (Tabla :
3), para determinar cudles son las condiciones y monitoreos que se le :
deben dar para optimizar el proceso de reciclaje elegido. ' .’

PASO A PASO AL INICIAR E INCORPORAR
RESIDUCS A UNA LOMBRICERA

Posicionar la lombricera basandonos en las recomendaciones anteriores
con respecto a eleccién del espacio. Silalombricera va directo al suelo (caja
de madera sin base), es necesario mullir el suelo antes de instalarla. En el
caso de tener lombricera directa al suelo debes pasar directo al paso s.

Sinovadirecta al suelo, debemos instalar el primer cajon de la lombricera
que se encargara de retener los restos liquidos que queden del proceso
(lixiviados).

Instalar en el fondo del receptor de lixiviados y camas de lombrices, una
malla raschel que permita contener a las lombrices y sus alimentos.

Instalar la cama de lombrices sobre el recipiente de lixiviados como un
segundo nivel.



5  Crearunacamaderamasy hojas secas de 5-7 cms que permitan una mejor
adaptacién de las lombrices a su nuevo hogar.

6. Agregar cuidadosamente nuestro nicleo de
lombrices a la lombricera.

] Alimentar lombrices con nuestros

" residuos organicos domiciliarios segun las
proporciones recomendadas, es decir,
mezclar 50% de residuos frescos y 50% de
residuos secos’/

§  Tapar nuestra lombricera para regular mejor temperatura, humedad e
" incidencia deluzalalombricera.

9  Monitorear condiciones de humedad en la lombricera y mejorarla si es
necesario. Para monitorear humedad basarse en la técnica de “Mano-aprie-
te” donde debes tomar un pufiado del material y apretar, si sale mucha agua
debes agregar mas material seco o airear muy bien, por otro lado, si no sale
nada de agua debes regar generosamente. El caso ideal es que al apretar el
material salga solo un par de gotas.

J0. Monitorear condiciones de temperatura en la lombricera y mejorarla si es
" necesario. Para esto, debemos tocar con nuestra mano la mezcla, si se siente
levemente calido estd en perfectas condiciones, sin embargo, si es muy
caliente debemosincorporaragua o airear generosamente o incorporar una
gran cantidad de residuos secos. Por otro lado, si la mezcla se siente muy
helada, debemos tratar de disminuir la humedad del espacio aireando.

Il Repetir la alimentacion de lombrices y el monitoreo de
humedad y temperatura (paso 7y 9) 2-3 veces por semana.

]] Enelcasode llenar por completo la prime-
ra cama de lombrices, debemos agregar
una segunda cama (segundo nivel) para
poder seguir reciclando. Seguir pasos
desde 3 en adelante.

DALl
.0

7 Adex. (2002). Gufa de Lombricultura
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Cosechar el humus luego de 5-8 meses si cumple con parametros de madu-
rez que son: Baja o nula cantidad de lombrices en la mezcla, color
marrén-oscuro del humus, aroma a tierra mojada o a “tierra de bosque’y se
aprecian pocos o nulos pedazos de los desechos incorporados. Si se trata de
una lombricera directa a piso es necesario hacer una trampa de lombrices
usando una bandeja con malla Rachel encimay agregarle material organico
fresco, asilas lombrices se acercaran a buscar el alimentoy el humus queda-
ra sin lombrices listo para harnear y ensacar. Esperar 1-3 dias a que las
lombrices se trasladen hacia la trampay luego de cosechar, volver a alimen-
tar de la misma forma que antes y distribuyendo las lombrices en toda la

lombricera.

PASO A PASO AL INICIAR E INCORPORAR
RESIDUCS A UNA (OMPOSTERA:

)

Posicionar la Compostera basdndonos en las recomenda-
ciones anteriores con respecto a eleccion de espacio. Para
todo tipo de compostera es el mismo manejo, sélo cambia
el tiempo que demora el proceso y la cantidad de volteos.

Preparar una base de material seco de uno
10 cms de grosor para empezar a integrar la
materia organica a gestionar.

Agregar de manera alternada el material
organico seco y el material organico fresco,
siguiendo la proporcion de 50% materia
fresca y 50% materia seca, hasta llegar al
tope de la compostera.

Si es un compost activo ha de voltearse 2 a 3
veces a la semana para proporcionar airea-
cién al compost durante los 2 primeros
meses, que es cuando hay un aumento en la
temperatura, por eso se llama activo. En caso
de que sea compost apagado, solo es necesa-
rio apilar el material organico sin voltearlo y
pasar directamente al paso 6.

Unavez terminada la etapa de mayor
calor, es decir, los dos primeros
meses, se voltea una vez a la semana
solamente.




En ambos casos la humedad, la temperaturay la aireacion deben ser monito-
readas para asegurar un buen proceso, realizindose minimo una vez a la
semana y siempre a la misma hora. Para medir la humedad y temperatura,
podemos usar las mismas técnicas vistas en lombricultura, sin embargo, ene
caso de trabajar con una compostera activa es mejor utilizar un termémetro
real para control de mejor manera la temperatura. Finalmente, la aireacién se
puede controlar agregando siempre alto contenido de materia secay palos.

Mantener tapada la pila o compostera con tapa, nylon o material seco.

Una vez haya pasado el ciclo de descomposiciony tenga las caracteristicas de
madurez de color negro-café, olor a tierra del bosque y no existen diferencias
de restos de materiales frescos incorporados, se cosecha ocupando un harne-
roy ensacando, dejando el material en un lugar fresco, secoy a la sombra.

TABLA 7 Resumende los distintos factores a considerar en la incorporacion
de residuos y en el monitoreo del reciclaje organico

—
=
=
=
=
i
lal

Primer mes sube a 60°Cy
luego baja manteniéndose
eni15°a20°

60-70%. Comprobar
tomando un pufado de
humusy al apretarlo solo
expulse pocas gotas de agua

40-60%. Comprobar
tomando un pufado de
humusy al apretarlo solo
expulse pocas gotas de agua

Periddico control de
humedad y oxigenacion a
través de la alimentaciony

Volteo periédico, control de
humedad y oxigenacién en
las etapas de altay baja

aireacion temperatura.
, 6 a 8 meses para compost
DURACION 528 meses tipo activadoy 8 meses a1

ano para compost tipo
apagado.

8 Universidad nacional de Colombia. Gufa para el aprovechamiento de los residuos organi-
cos a través de metodologias de compostaje y lombricultura
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Contiene microy macronu-
trientes en altas concentra-
ciones

El control de los organismos
patégenos se hace en el

tracto digestivo de la lombriz.

Es recomendable incorporar
poca cantidad de citricos o
dejarlos secando por una
semana para posteriormen-
teincorporarlos
Poca cantidad de insectos de
mediano tamafo como
escarabajos, aranas o
chanchitos, pero gran
cantidad de insectos mas
pequenos que conviven con
lalombriz.

Mezcla de 50% materia
fresca (restos de frutasy
verduras) y 50% de materia
seca (hojas secas, ramas,
restos secos del huerto)

Contiene microy macronu-
trientes en concentraciones
medias

El aumento de temperatura
hace desaparecer a microor-
ganismos patégenos

Es recomendable incorporar

poca cantidad de citricos o
dejarlos secando por una

semana para posteriormente

incorporarlos

Gran cantidad y variedad de
insectos medianosy
pequefos, hasta el final del
ciclo de descomposicion
donde la poblacién de
insectos es casi nula

Mezcla de 50% materia
fresca (restos de frutasy
verduras) y 50% de materia
seca (hojas secas, ramas,
restos secos del huerto)

Para mayor informacion puedes consultar el Manual de compostaje
y el Manual de Lombricultura disponible en nuestra pagina web.

En la siguiente tabla se recomienda la
frecuencia en la cual se pueden hacer distintas
labores en compostaje y lombricultura basdndose
en un periodo de tiempo semanal desde la semana
1 (S1) hasta 49 (549). En el caso de compostaje
pasivo o “apagado’ no se deben considerar los

volteos.
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TABLA 3. Calendario recomendacién de Manejos de Compostera
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TABIA 4 Calendario recomendacién de Manejos de Lombricera
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DOSIS Y APLICACION

Una vez cosechado, ambos fertilizan-
tes deben ser almacenados en sacos que
permitan la aireacion (sacos de papa o harine-
ros) y la aplicacién debe esperar por lo menos
un mes después de la cosecha, para permitir al
humusy compost completar sumaduraciony
estar mas seco. Se puede aplicar como sustra-
to (directo como tierra) o como té de humus o
compost (Ifquido). Las dosis dependen del
uso que se le dard y a continuacion le entrega-
mos algunas recomendaciones de dosifica-
cibn como sustrato:

________________________

ARBOLES
FRUTALES

_________________________

AT
ORNANENTALES

________________________

..................

------------------------------------------------------------

2,5kg/m2 anuales 15kg/m2 afio por medio
ogmedmes | sigmnaes
60gr/mes skg/mz anuales
"""" come | o%0composty rovros

sustratos

_____________________________________________

“Recuerda siempre seguir los consejos entregados en el taller y el cuadernillo.
Cualquier consulta pueden encontrarnos en nuestro Instagram, Facebook o en el
sitio web www fundacionmingako.cl



DEFINICIONES

& GASES DE
EFECTO
INVERNADERC:

# RESIDUCS
ORGANICOS.

& RELACION
CARBONO /
NITROGENO:

Son gases que a nivel atmosférico (capa gaseosa que rodea el
planeta tierra) actian similarmente a un invernadero, absor-
biendo el calor del sol y manteniendo este calor atrapado en
la atmésfera, el cual en conjunto a la retencién del calor
irradiado por la superficie de la Tierra generan las condiciones
para que se dé lavida tal cual la conocemos, sin embargo han
aumentado tanto las emisiones de estos gases que hoy esta
generando un preocupante calentamiento global. Dichos
tipos de gases son: Diéxido de carbono (CO2) con 81% del
total de gases emitidos a nivel mundial, Metano (CH4) con
1%, Oxido nitroso (N20) con 5% e Hidrofluorocarbonos
(HFCs) con 2%.

Todo tipo de residuos generado a nivel domiciliario o indus-
trial, que son de origen bioldgico y que alguna vez estuvieron
vivos o fueron parte de un ser vivo, por lo tanto, pueden ser
degradados de forma bioldgicas. Algunos ejemplos de estos
son: Cascaras de frutas, restos de verduras, palos y ramas,
hojas, raices y todo aquello que forma parte de una planta.

Indica la fraccién de carbono frente a la de nitrégeno que
tiene un material organico. El rango 6ptimo en los residuos
organicos para un correcto compostaje se encuentra entre 20
y 50 de carbono por 1 de nitrégeno. Los excesos de cualquiera
de los dos componentes conllevan a una situacién de carencia
de nutrientes.

* D[S(OMFOSKWN | La descomposiciéon como definicién se refiere a la ruptura

PUDRICION:

de sustancias constituidas por moléculas formando asf
otras sustancias constituidas por moléculas mas pequefas
por la accién de organismos vivos. Por su parte, el compos-
taje es un proceso de descomposicion, en el cual, a partirde
la accién de una gran diversidad de microorganismos los
residuos organicos comienzas a descomponerse en molé-
culas mucho mas simples que finalmente seran nutrientes
de facil absorcién para plantas. Por el contrario, una pudri-
cién o putrefaccién es una forma de descomposicién donde
su proceso es protagonizado hongos principalmente, pero
en condiciones con exceso de humedad, lo cual libera
olores putrefactos y no obtenemos nutrientes (tiles para
nuestras plantas.

9 Creenpeace. (2020). Tu gufa practica para separary reciclar residuos



