
Eco taller Termofundido 
de bolsas plásticas



Introducción: Re

No olvides anotar tu nombre! ya que entregaremos un 
cuadernillo por cada sesión. También puedes anotar todas 
las observaciones y saberes compartidos durante el taller :)   

Este cuadernillo pertenece a 
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la oportunidad de explorar nuestra creatividad. 

¡Porque el termofundido es un lienzo para 
sacar a le artista que llevas dentro!

capital de 
sercotec 

Algunos ejemplos de emprendimientos son:

@estuches_mi_paz

@nalcabags@pinazerowaste@labolsaloca 

@happybird_reciclaje

Te invitamos a buscarlos en Instagram 

Problemáticas socioambientales asociadas al 
plástico de un solo uso:

https://forms.gle/66JWrPTHxy3RXeKu8 

Espacio interactivo

App para escanear el código Qr
escribir el link en tu navegador

¿Qué es una Problemática Socioambiental?

Una problemática socioambiental

Foto: Laura Vidal. Bioguia.com Foto: Tetrapunk
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Contaminación de aguas por plásticos

Pensemos que en Chile: 

1,15 Kg. 1

21,5 toneladas 
a nivel nacional 

cargo de los residuos que generamos

cambiar el concepto de basura por el de 
residuo

Espacio interactivo

¿Te imaginas esas toneladas 
dentro de tu casa?

¿Qué hay con los animales, humanos y no humanos, 
que soportan esos olores, se alimentan de la basura 
y mueren por comer plásticos y diferentes tóxicos? 

¿Y los ecosistemas que arrasamos 
para poner basurales?

¿Acaso dañar el medio ambiente, la 
naturaleza, no nos daña a nosotres mismes?
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Consumismo

3400millones 15     =    500 bolsas plásticas 
Minutos Años 

instaurando la 
creencia de que hace falta tener para ser “alguien” en la vida. 

si 
lo necesitamos o no 

nuestras elecciones son un 
voto político

Espacio interactivo

para fabricarlos se ocupa 
mucha agua, energía, 
tierra
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Pérdida de biodiversidad

Existen ya 700 
especies marinas amenazadas 
por la

2

2 es 
necesario dejar de utilizar el 
plástico como un envase de un 
solo uso,

Tenemos que pensar que somos parte de la naturaleza y que 
dependemos de sus ciclos y su equilibrio: 

Ojos 
de Mar el caso 
del Río Maipo

se acumulan alrededor de 3 mts de profundidad de plástico 
en la playa

 Así que, si dañas 
una parte de él, nos estás dañando 
a todos, a todas, a ti.
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4

¿Qué es una Cuenca?

Una Cuenca

Espacio interactivo
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Microplásticos

3

3

3

4

Rapa Nui es la playa con mayor abundancia de 
microplasticos 2

¿Cuántos pedazos 
más habrá que no 
son observables a 
simple vista?

¿Podemos imaginarlo?
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3

la gente que  consume  estos animales  están  
consumiendo microplásticos. 

 
las personas podríamos estar 

ingiriendo aproximadamente 5 gramos de plástico por semana, 
peso equivalente a una tarjeta de crédito,

Los animales suelen confundir el microplastico con comida actúa como una esponja 
que absorbe toxinas y gérmenes

3

formando una capa delgada 

Espacio interactivo

Así vemos nosotres que se relacionan las problemáticas:

Sistema 
socioeconómico 

capitalista 
neoliberal

Deterioro de los territorios  
y sus comunidades

Pérdida de 
Servicios 

Ecosistémicos

Contaminación 
del agua
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¡ Aprendamos la Técnica de termofundido !

¿Qué bolsas nos sirven para termofundir?

Bolsa tipo “camiseta”

Envase de comida para mascotas

Envoltorio de SixPack

Bolsas de Basura

¿En que consiste?

Plancha

¿Qué necesitaremos?

Tijeras

Papel Siliconado

Bolsas Plásticas

C r e a t i v i d a d

Datos útiles

Papel Siliconado
Casa Costa

Papel Ceresinado 

Papel 
Mantequilla el 
siliconado si lo cuidas puede durar años.

Las bolsas deben estar limpias al momento de 
termofundir
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las bolsas 
plásticas, todas comparten el mismo ciclo de vida:

Bolsas: ¿Degradables o Biodegrables?

Nacimiento

Esperanza de Vida

Una vez en la “basura”

¿Cuántas usamos?

=

¿Cuál es la diferencia?

Un producto es biodegradable 
si después de usarlo se  
descompone naturalmente 

11

Los productos degradables
son de pétroleo y de aditivos químicos que aceleran el proceso de 
fragmentación

11

12

6

39

Biodegradable    Degradables
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¿Qué podemos hacer frente al problema  
de desechar irresponsablemente plástico?

Rechazar:

Reducir:

Reparar:

Reutilizar:
termofundido 

de bolsas plásticas.

Reciclar:

reciclaje de tapitas plásticas, 
convirtiendolas en maceteros.

PET

HDPE

PVC

LDPE

PP

PS-E

Otros No Reciclable

N° Tipo Usos comunes
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Telas para costura y placas

Paso a Paso

1

2

“transpirar”, 4

5

6

transpire”?

se 
estarán fundiendo los 
plásticos que están dentro

irán 
notando a través del papel 

3

Papel Plástico

*Debes poder cubrir todo 
el plástico con el papel

Plástico Grueso

Plástico
 Delgado

Puedes ver el plástico 
a través del papel

?

?

*Debes conseguir algo así 
24
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¡!

S o l o  p a r c h a l o ~

Puedes probar si la tela queda resistente tirándola de los 
extremo

Apuntes

*Sobras de plástico 

agregar 
unos pedacitos en los espacios que tengan hoyos, taparlos, y 
volver a planchar.

*Si aún puedes separar 
ambos plásticos con la punta 
de tus uñas, no esta listo y 
debes plancharlo una vez más.
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Placas de termofundido

Las placas se fabrican a partir 
de la fusión de dos o tres telas, 

te recomendamos ir fusionando de a 2 
telas

Sellado tipo costura en termofundido:

Plancha Papel Siliconado extra

1

2

3

4

5

Recuerda pasar la plancha de forma horizontal y con fuerza, 

*Usemos como ejemplo un sobre

Planchar Doblar

Papel

*El papel no toca la 
zona que se fundirá

extra

Estos pasos ya los conoces

28
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6

¿Cómo saber cuando esta listo?

Apuntes

Procura que sea más delgada que 
la base para que se funda con mayor facilidad. 

1

 

Tela base Telas accesorias

Repetimos 
los pasos 

anteriores
L i s t o ~

No olvides el papel

30
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2

Si descubren otra técnica la puedan enviar para 
compartir y actualizar el manual.

Espacio interactivo

Apuntes

Tela base Bolsa camiseta

L i s t o ~
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Compartiendo experiencias:

Hola 
Soy Nicole
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¡ Accionemos en comunidad !

Disminuye la generación de residuos! 

Organiza limpiezas en el barrio, en ríos y playas 
y utiliza ese plástico para termofundir.

Recicla los plásticos que no hayas podido 
evitar ni reutilizar.

Espacio interactivo

¡Agente de cambio, gracias 
por hacer la diferencia, 
ahora te toca contagiar!
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¿Quieres investigar más? 

Bibliografía

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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